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DE CHIHUAHUA

Implementa Secretaria de Salud acciones para prevenir el suicidio en los
Ceresos de Chihuahua

La Secretaria de Salud, a través del Instituto Chihuahuense de Salud Mental
(Ichisam) implement6 un programa en los Centros de Reinsercion Social
(Ceresos) del estado, para prevenir, detectar y atender oportunamente la conducta
suicida.

Las acciones se realizan en los penales de Chihuahua y Cuauhtémoc, y en las
proximas semanas se extenderan al de Parral.

Mediante este programa se capacita al personal de guardia y custodia para
identificar factores de riesgo, detectar sefiales de alerta, actuar ante una crisis y
brindar los Primeros Auxilios Psicologicos.

También se imparten sesiones a Personas Privadas de la Libertad (PPL)
seleccionadas por cada centro, para fortalecer la escucha activa, identificar
sefales de riesgo y canalizar a quienes requieran atencion en salud mental.

Esta estrategia, es la primera etapa de la aplicacién de la Guia de Actuacion para
la Atencion a la Conducta Suicida en Centros de Reinsercion Social del Estado de
Chihuahua, elaborada por el Ichisam, que establece lineamientos para la
deteccion, evaluacion, intervencién, seguimiento y prevencién de la conducta
suicida.

Incorpora un enfoque de derechos humanos, perspectiva de género, pertinencia
cultural y trabajo multidisciplinario. Incluye el programa "Guardianes de la Vida",
mediante el cual los PPL reciben capacitacion para detectar factores de riesgo y
canalizar a comparfieros que necesiten apoyo.

Con este programa la Secretaria de Salud fortalece la atencion de la salud mental
en el sistema penitenciario estatal, con capacitacion, protocolos especializados y
estrategias de prevencion.
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